CURRICULUM VITAE

DATOS GENERALES:

Nombre: Berenice Griego Portillo

Edad: 47 afios

Sexo: Femenino
Nacionalidad: Mexicana
Ocupacién: Médico general

Correo: bgriego@uabc.edu.mx

FORMACION ACADEMICA:

POSGRADO:
Doctorado:

UNICLA, Doctorante en Salud Publica, fecha de inicio 01 de Marzo del 2022 al 30 de Junio del 2023,
calcificacién obtenida 9.9, en proceso de fecha de asignacidn defensa de tesis con el titulo:

“Conocimiento sobre los 7 habitos de autocuidado en personas que viven con diabetes tipo 2, de
20 a 65 afios de edad, que acuden al servicio de urgencias de Hospital General de Ensenada,
ISESALUD"

Maestria:

Universidad Autéonoma de Durango, Campus Ensenada, Maestria en Nutricién Clinica, periodo
septiembre 2016- agosto 2018, defensa de tesis para obtencién de grado 15 de enero del 2021
aprobado por unanimidad.

Licenciatura:

Centro de Estudios Universitarios Xochicalco, Ensenada. Titulo: Médico cirujano. Calle san francisco
(julio 1997 — junio 2001)

Internado Rotatorio de Pregrado:

Hospital Militar Regional, el Ciprés, Ensenada. B.C. (julio 2001- julio 2002), Calificacién obtenida: 9.5
Servicio social:

Sisoguichi, Municipio Bocoyna, Chihuahua. Hospital de la tarahumara (febrero 2003 — febrero 2004)

Examen titulacion llevada a cabo en el Hospital ISSSTECALI, Ensenada Baja California el 17 de julio
del 2003, Sinodales: Presidente DR. Rafael Ruiz Rueda, Secretario: Enrique Fong, Vocal: DR. Adolfo
Curto Pérez, acreditado por unanimidad.


mailto:bgriego@uabc.edu.mx

Bachillerato:

Centro de Bachillerato Tecnoldgico Industrial y de Servicios nimero 33 San Luis Rio Colorado,
Sonora. (agosto 1993 — junio 1996)

Secundaria:

Escuela secundaria técnica nimero 4, San Luis Rio Colorado, Sonora. (agosto 1991- junio 1993)
Tamaulipas y calle 4ta.

Primaria:

Escuela primaria Abelardo |. Rodriguez, San Luis Rio Colorado, Sonora. (septiembre 1984- junio
1991) Calle Kino y 4ta.



HISTORIA LABORAL:

e Médico general adscrito al Servicio de Urgencias, Hospital General de Ensenada, B.C., turno
fin de semana diurno especial, fecha ingreso agosto 15, 2004 al 14 de Enero del 2023.

¢ Nombramiento Asistente de Direccion en el despacho del turno diurno especial (Jefe de Guardia
del turno diurno especial) a partir del 14 de Enero del 2023 a la fecha

e Supervisor clinico Hospital General de Ensenada, UABC, Ensenada, 2012 a la fecha.

e Profesor asignatura en Universidad Auténoma de Baja California fecha ingreso: febrero
del 2012, imparticion de curso de:

- Anatomia general (2012 al 2013)

Propedéutica médica (2013 al 2014)

Fisiologia médica (2013 a la fecha actual)

Fisiopatologia Médica (2015 a 2018)

Correlacién clinica médica parte practica hospital general de ensenada (2018 a 2023)

Correlacién Clinica médica semipresencial (2023 a la fecha)

¢ Actualmente apoyo en gestidon de campos clinicos para las carreras de Médico y Licenciado en
Enfermeria, asi como responsable del departamento de internado rotatorio de pregrado y Servicio
Social Profesional de la Escuela de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Baja
California, desde octubre del 2017 a la fecha.



CONSTANCIAS Y RECONOCIMIENTOS:

¢ Miembro del honorable Consejo de Vinculacidn de la Escuela de Ciencias de la Salud, cargo a partir
de Marzo del 2025 hasta Marzo del 2027.

Miembro suplente de Consejo Técnico Académico Escuela de Ciencias de la Salud, Campus
Ensenada, UABC, septiembre 2023 al 2025.

e Miembro del honorable Consejo de Vinculacion de la Escuela de Ciencias de la Salud, cargo a
partir de Marzo del 2023 hasta Marzo del 2025.

* Presidenta del Comité Hospitalario de Bioética, del Hospital General de Ensenada, vigencia
Diciembre del 2022- Diciembre 2025, registro nacional a Conbioética.

¢ Participacién en el disefio del programa de unidad de aprendizaje 47340 Fisiopatologia y
Propedéutica del plan de estudios Licenciatura en Medicina 2024-2, que oferta la Facultad de
Medicina, Mexicali, Escuela de Ciencias de la Salud, Ensenada, Facultad de Medicina y Psicologia,
Tijuana y la Facultad de Ciencias de la Salud, Valle de las Palmas, aprobado por el H. Consejo
Universitario el 22 de mayo de 2024.

e Participacion en el disefio del programa de unidad de aprendizaje 47346 Integracidon Clinico-Bdsica
del plan de estudios Licenciatura en Medicina 2024-2, que oferta la Facultad de Medicina, Mexicali,
Escuela de Ciencias de la Salud, Ensenada, Facultad de Medicina y Psicologia, Tijuana y la Facultad
de Ciencias de la Salud, Valle de las Palmas, aprobado por el H. Consejo Universitario el 22 de mayo
de 2024.

e Participacion en el disefio del programa de unidad de aprendizaje 47357 Alergologia del plan de
estudios Licenciatura en Medicina 2024-2, que oferta la Facultad de Medicina, Mexicali, Escuela de
Ciencias de la Salud, Ensenada, Facultad de Medicina y Psicologia, Tijuana y la Facultad de Ciencias
de la Salud, Valle de las Palmas, aprobado por el H. Consejo Universitario el 22 de mayo de 2024.

e Participacién en el disefio del programa de unidad de aprendizaje 47390 Servicio de Medicina
Interna del plan de estudios Licenciatura en Medicina 2024-2, que oferta la Facultad de Medicina,
Mexicali, Escuela de Ciencias de la Salud, Ensenada, Facultad de Medicina y Psicologia, Tijuana y la
Facultad de Ciencias de la Salud, Valle de las Palmas, aprobado por el H. Consejo Universitario el 22
de mayo de 2024.

e Participacion en el disefio del programa de unidad de aprendizaje 47391 Servicio de Cirugia del
plan de estudios Licenciatura en Medicina 2024-2, que oferta la Facultad de Medicina, Mexicali,
Escuela de Ciencias de la Salud, Ensenada, Facultad de Medicina y Psicologia, Tijuana y la Facultad
de Ciencias de la Salud, Valle de las Palmas, aprobado por el H. Consejo Universitario el 22 de mayo
de 2024.

e Participacidn como responsable de la implementacidn de actividades de mejora continua en el
ambito de la gestidn sistemdtica de la calidad en salud del programa educativo de Médico de esta
unidad académica durante el aifio 2023, como responsable de Campo Clinico.



¢ Felicitacidn por el Departamento de Calidad del Hospital General de Ensenada, registrada en el
Sistema Unificado de gestidon como parte del usuario al haber desempeifiado sus labores con calidad
y calidez durante la atencién recibida, en el mes de Febrero del 2023.

e Constancia de participaciéon en la logistica, supervision y toma de electrocardiogramas, de
poblacién atendida en la lll Jornada de Salud del Sindicato de Profesores, Superacién Universitaria
de la UABC 14, 15y 16 de Noviembre del 2022 en Unidad Valle Dorado, 17 y 18 de Noviembre del
2022 en Unidad Sauzal.

e Constancia como integrante de Grupo Responsable del Programa Universitario de Vigilancia
Epidemiolégica COVID-19 de Campus Ensenada y Campus San Quintin en Semestre 2022-1 y 2022-
2.

e Miembro del cuerpo colegiado de medicina interna y cuerpo colegiado de etapa basica de la
Escuela de Ciencias de la Salud, del 2022 a la fecha.

¢ Participacion en Proyecto de Investigacién: Caracteristicas de las Respuestas Autondmicas de
personas adultas con sindrome metabdlico a un programa de entrenamiento, en la Facultad de
Deportes (Ensenada) de la UABC, Campus Ensenada, en el periodo 2022-1 a 2022-2, registrado en
el departamento de apoyo a la docencia y la investigacion como Proyecto vigente.

e Miembro del Comité de Prevencion y Atencién de la Violencia de Género (COPAVIG), de la
Universidad Autdnoma de Baja California, Campus Ensenada, a partir del 12 de Enero del 2022.

e Participacion en la Jornada Nacional de Vacunacidon para Personal Educativo de Escuelas
Pdblicas y Privadas de Baja California, del 27 al 30 de abril del 2021.

e Participacion en el disefio del programa de Unidad de Aprendizaje 34825 Fisiopatologia del plan
de estudios Licenciado en Enfermeria 2019-2 que se imparte en la Facultad de Enfermeria, Mexicali;
Escuela de Ciencias de la Salud, Valle de las Palmas; y Escuela de Ciencias de la Salud, Ensenada,
aprobado por el H. Consejo Universitario el dia 24 de mayo del 2019.

e Participacion en el disefio del programa de Unidad de Aprendizaje 348116 Fisiologia del plan de
estudios Licenciado en Enfermeria 2019-2 que se imparte en la Facultad de Enfermeria, Mexicali;
Escuela de Ciencias de la Salud, Valle de las Palmas; y Escuela de Ciencias de la Salud, Ensenada,
aprobado por el H. Consejo Universitario el dia 24 de mayo del 2019.

¢ Participaciéon en el disefio del programa de Unidad de Aprendizaje 34814 Histologia de los planes
de estudio Licenciado en Enfermeria, Médico y Cirujano Dentista, aprobado por el H. Consejo
Universitario el dia 24 de mayo del 2019.

e Colaboracion como Coordinadora local en Ensenada, Baja California Norte en 2018 para el
Programa “Buenas Costumbres para un Futuro Saludable” programa de investigacidn de El Colegio
Nacional.

e Miembro de comité de desastres Hospital General Ensenada (2013- a la fecha)

¢ Miembro de comité bioética Hospital General Ensenada (2013-2016), fungiendo como secretario
de comité, posteriormente presidente de comité de bioética 2016- a la fecha actual.



e Miembro de asociacion médica femenil, formé parte de comité de ensefianza y congresos.
(2011-2012).

Coordinador intrahospitalario, hospital general, en segundo nivel de semestres 5to a 8vo
universidad Xochicalco 2009-2014.

¢ Catedratico Universitario, en Universidad Xochicalco de las siguientes materias como profesor
titular de las mismas periodo comprendido enero 2009 a 15 de diciembre del 2011.

- Fisiologia modulos (generalidades, inmunologia, sistema nervioso, sistema hematico,
sistema endocrino, sistema digestivo).

Histologia modulos (sistema hematico, sistema endocrino, sistema digestivo)

- Propedéutica mddulos (sistema respiratorio, sistema cardiovascular, sistema excretor
urinario, sistema hematico, sistema endocrino, sistema digestivo, sistema osteomuscular)

- Laboratorio de farmacologia
- Morfofisiologia aparato osteomuscular
- Etica médica

e Apoyo en la imparticion de la platica "Drogadiccion y Alcoholismo”, a alumnos de 3er
grado turno matutino, de la Secundaria Técnica 28, el 3 de junio del 2009.

e Participacion como Instructor Clinico de Rotacién por Servicios de Hospital de los alumnos de
quinto semestre de la carrera de médico cirujano de la Universidad Xochicalco, durante el periodo
de junio a diciembre del 2007.

e Participacién en la actividad de cierre en la materia de Orientacién Vocacional, y compartir con
los estudiantes de la Universidad del Noroccidente de Latinoamérica Bachillerato UNDL, su
experiencia laboral, en Ensenada B.C. el dia 9 de diciembre del 2004.

¢ Instructor académico de cruz roja mexicana, delegacion Ensenada.



CURSOS, CONGRESOS Y TALLERES:

Asistencia a la conferencia titulada “Guia de habitos saludables para combatir el cancer de
mama” en el marco del Programa Institucional de Universidad Saludable (PIUS), el 29 de
octubre de 2024, con una duracidn de una hora y media en la ciudad de Mexicali, B.C
Curso Acreditado: Conduccidon de cursos en linea, correspondiente al Programa Flexible de
Formacidny Desarrollo Docente, impartido del 17 de septiembre de 2024 al 31 de diciembre
de 2024, con duracién de 25 horas, modalidad en linea.

Curso Acreditado: Induccién al plan de estudios de Medicina, correspondiente al Programa
Flexible de Formacidn y Desarrollo Docente, impartido del 12 de agosto de 2024 al 13 de
septiembre de 2024, con duracién de 5 horas, modalidad en linea.

Curso Acreditado: Induccién al plan de estudios de Medicina, correspondiente al Programa
Flexible de Formacién y Desarrollo Docente, impartido del 17 de noviembre de 2024 al 31
de diciembre de 2024, con duracidn de 5 horas, modalidad en linea.

Participacién como parte de grupos de trabajo para la reformulacién del modelo educativo,
Noviembre 2024.

Asistencia a conferencia: “Guia de habitos saludables para combatir el cancer de mama” en
el marco del Programa Institucional de Universidad Saludable (PIUS), el 29 de octubre de
2024, con una duracién de una hora y media en la ciudad de Mexicali, B.C

Asistencia al VIII Congreso Internacional de Educacion Médica y VII Congreso Internacional
de Simulacion, celebrado del 18 al 22 de Junio de 2024 en Mazatlan, Sinaloa, México con
valor curricular de 32 horas.

Asistencia al taller: Modelo para la formacion integral y bienestar de los profesionales de la
salud. En el VIII Congreso Internacional de Educacion Médica y VII Congreso Internacional
de Simulacién, celebrado del 18 al 22 de Junio de 2024 en Mazatlan, Sinaloa, México.

Asistencia al taller: Disefio de escenarios con Simuladores de Baja Fidelidad y evaluacién de
las competencias clinicas. En el VIII Congreso Internacional de Educacidn Médica y VII
Congreso Internacional de Simulacién, celebrado del 18 al 22 de Junio de 2024 en Mazatlan,
Sinaloa, México

Capacitacidon en la bioética hospitalaria/clinica con valor de 25 horas, el 05 de Junio del
2024, constancia emitida por Unidad de Bioética de la Universidad Auténoma de Querétaro
en colaboracién con la Comisién Nacional de Bioética.

Certificacion en Mental Health First Aid USA, curso de 8 horas, con vigencia del 18 de
Febrero del 2024 al 18 de Febrero del 2027, constancia emitida por Missouri Department of
Mental Health.

Participacidn en la red de colaboracidn y aprendizaje "Red de aprendizaje y colaboracion en
educacion, docencia y certificacion en Medicina.



Asistente a la sesién académica mensual de la Sociedad de Medicina de Emergencia y
Reanimacidon de Tlaxcala A.C. con tema "Manejo de Liquidos en Paciente Quemado
¢éParkland aun vigente?, el dia 28 de Julio del 2023, realizada en modalidad en linea.

Disefio e implementacion de taller “Llenado de certificado de defuncién y Reanimacién
Cardiopulmonar” como parte del programa de asesorias, impartido el 20 de Junio del 2023,
con duracién de 4 horas, dirigido a alumnos de décimo semestres de la licenciatura de
medicina.

Taller para la Evaluacién con Fines de Acreditacién de Programas Educativos de Tipo
Superior a distancia, impartido en la ciudad de México del 19 al 23 de Junio del 2023 con
duracidon de 30 (treinta) horas

Instructor en el Taller Reanimacion Cardiopulmonar Basica, en Xl Congreso
Multidisciplinario de la Escuela de Ciencias de la Salud, llevado a cabo los dias 12 y 13 de
Mayo del 2023.

Participacién en taller "Desarrollo de las capacidades de los profesionales de la salud para
abordar la complejidad desde la transdisciplina realizado el 28 de abril del 2023, en la LXV
Reunidn Nacional Ordinaria, de AMFEM

Participacion en el taller "Disefo de estrategias para instrumentar la investigacién disruptiva
transdisciplinar en medicina académica en APS™ llevado a cabo el 27 de Abril del 2023 en la
LXV Reunién Nacional Ordinaria, de AMFEM.

Participaciéon en la LXV Reunidn Nacional Ordinaria, de AMFEM del 27 al 29 de Abril del
2023, en la Ciudad de San Luis Potosi.

Curso de Prevencion de Incendios y atencidn de emergencias con duracion de 8 horas,
constancia otorgada por la Secretaria de Salud de Baja California a través del Instituto
Nacional de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California el 25 de octubre del
2022.

Sesién Reanimacién Cardiopulmonar en Adultos, modalidad virtual duracién de dos horas,
por el Instituto de Salud para el Bienestar, en el Seminario Permanente de Medicina y Salud,
el 07 de octubre del 2022.

Curso en Linea de Bioética e Etica en Investigacién, avalado por Instituto Nacional de
Medicina Gendmica, del 17 de Mayo al 09 de Junio del 2022 con duracion de 24 horas.

Asistente al taller Estrategias para integrar las TIC'S, TACY TEP en ambientes de aprendizaje
disruptivos, utilizando una pedagogia virtual, durante el congreso de AMFEM, realizado del
14 al 18 de junio del 2022.



Asistente al taller Simulacién ECOE Virtual, durante el congreso de AMFEM realizado del 14
al 18 de junio del 2022.

Asistencia al VIl Congreso Internacional de Educaciéon Médicay al VI Congreso Internacional
de simulacién, 14-18 de junio del 2022 en Puerto Vallarta, Jalisco con valor curricular de 28
horas, equivalente a 3.5 créditos.

Reunidn Estatal de los Comités de prevencidn y atencidn de la violencia de género, de la
Universidad Auténoma de Baja California, en Tecate, Baja California 22 de abril del 2022.

Curso a distancia: Salud Mental durante la pandemia COVID-19, duracién de 08 horas 06 de
marzo del 2022.

Curso a distancia: Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente duracién de 08 horas,
el 01 de Marzo del 2022.

Participacién en el Foro de Consulta Publica para integrar el Plan Estatal de Desarrollo del
Estado de Baja California 2022-2027.

Modelos disruptivos para la Educacion Interprofesional en Salud, AMFEM CIl Reunidn
Nacional Extraordinaria celebrada el 27 y 28 de Octubre del 2021.

Actualizacién roche innovacién experiencia RIX foro digital para la innovacidn diagndstico y
tratamiento mas alla de la influenza. 4, 5y 6 de noviembre de 2021.

Asistencia sesién académica "Nutricidn en paciente critico” por Colegio Mexicano de
Nutricidn Clinica y terapia nutricional A.C. el dia 22 de octubre del 2020, valor curricular 2
horas.

Primer congreso virtual “"La educacién médica ante los desafios de la sociedad™ del 7 al 9 de
octubre del 2020.

Seminario virtual "La nueva normalidad” ante la pandemia covid-19, por comité de
investigacion DCSEA por la Universidad Auténoma de Guadalajara a través del decanato de
ciencias sociales, econdmico y administrativas, del 18 al 22 de mayo del 2020.

Asistencia taller: Centros modélicos de atencién primaria en la salud y medicina académica,
en el marco de la centenaria reunion nacional extraordinaria de AMFEM, el dia 12 de
octubre del 2019.

100 Reunién Nacional Extraordinaria, Mejora continua de la educacidn médica, por
AMFEM en Victoria de Durango del 09 al 12 de octubre del 2019.

Curso-Taller de evaluadores de planes y programas de estudio, para la emisidon de Opiniones
Técnico Académicas del CEIFCRHIS-BC, llevado a cabo los dias 24 y 25 de abril del 2019.



IX Congreso Multidisciplinario, Como instructor del taller "Manejo de Via Aérea” con una
duracidn de 3 horas realizado el dia 27 de abril del 2018, en la ciudad de Ensenada Baja
California.

- Taller: ¢Como construir un programa de investigacidn para la innovacién? en el marco de
XCVIII reuniéon nacional extraordinaria: innovacién en educacién médica, por AMFEM en la
ciudad de Tabasco del 25 al 28 de octubre del 2017 con valor curricular de 1 crédito.

Taller: ¢Como desarrollar sinergias entre las instituciones formadas y de salud para construir
escenarios clinicos innovadores, de calidad para el desarrollo de competencias clinicas? en
el marco de XCVIII reunién nacional extraordinaria: innovacidn en educacidén médica, por
AMFEM en la ciudad de Tabasco del 25 al 28 de octubre del 2017 con valor curricular de 1
crédito.

Asistencia a XCVIII Reunidn Nacional Extraordinaria: Innovacién en educacion médica, por
AMFEM en la ciudad de Tabasco del 25 al 28 de octubre del 2017 con valor curricular de 20
horas

Curso ACLS (Advanced Cardiovascular Life Support), segun las directrices vigentes de
la AHA (American Heart Association),impartido en lasinstalaciones del Hospital General
Ensenada, con una duracion de 16 horas los dias 4 y 5 de febrero del 2017.

Curso “Competencias para la tutoria en UABC". En la modalidad a distancia;
correspondiente al Programa Flexible de Formacién y Desarrollo Docente, con una duracion
de 25 horas del 1 al 5 de agosto del 2016.

Curso “"Competencias Basicas para la Docencia Universitaria Linea 6°. En la modalidad a
distancia; correspondiente al Programa Flexible de Formacidn y Desarrollo Docente, con
duracién de 40 horas del 9 al 27 de octubre del 2014.

Congresista durante el congreso Estatal de Gastroenterologia, conceptos practicos en
gastroenterologia, los dias 15 y 16 de julio del 2011 en ensenada baja california.

IV Jornadas de Urgencias Médico Quirurgicas impartidas del 10 al 11 de junio del 2010,
avalado por el Colegio Mexicano de Medicina de Emergencia A.C. Registro ENSEJAID.

Segundo Congreso de ortopedia y traumatologia para el médico familiar, 19 y 20 de
septiembre del 2008, con registro ante el Subcomité de Conamege no. 980/2008, con valor
de 6 puntos.



e Ponente de la conferencia "Manejo del paciente de trauma”, impartido el 19 de junio del
2008, en las instalaciones de Cruz Roja Mexicana, en Ensenada, Baja California.

e Congreso de Enfermeria en Urgencias Médicas, impartido el dia 14 de junio del 2008 en
Ensenada, Baja California.

® Ponente en Sesién General de Hospital “Trauma en Paciente Pediatrico”, en Ensenada Baja
California, el dia 14 de mayo del 2008.

e Asistente al Taller de Neurorradiologia celebrado en Ensenada B.C. los dias 16 y 17 de junio
del 2007.

® Ponente en Sesion General de Hospital "Manejo del Paciente Politraumatizado”, impartido
el dia 29 de noviembre del 2006.

® Curso ACLS (Advanced Cardiac Life Support) impartido en las instalaciones de la Cruz Roja
Mexicana Delegaciéon Ensenada B.C. los dias 28, 29 de octubre y 4 de noviembre del 2005
con una duracidn de 24 horas, aplicado por instructores de American Heart Association.

e Curso Taller "RCCP” realizado en el Hospital General de Ensenada, los dias 29 de abril, 6y 7
de mayo del 2005.

® Curso Advanced Trauma Life Support, efectuado en las instalaciones del Hospital Militar
Regional de El Ciprés, B.C. los dias 22 y 23 de abril del 2005.

® Curso "RCP Neonatal” realizado los dias 11 y 12 de marzo del 2005, en el Hospital Velmar
con una duracion de 16 horas.

e Curso monografico "12. JORNADAS DE URGENCIAS" realizado en el auditorio de la Clinica
Hospital del 21 al 25 del febrero del 2005.

e Asistente a la Sesién de Capacitacidn Autismo Estrategias de atencidn y bases tedricas,
con una duracion de 7 horas el dia 14 de febrero del 2005, en Ensenada B.C.

e Participacion durante la "Primera Jornada de Urgencias Pediatricas™ llevada a cabo el dia 27
de noviembre del 2004, en Ensenada B.C.

e VIl Curso de actualizacién médica "Retos de la Medicina a Principios de Siglo”, los dias 23 y
24 de noviembre del 2001, en Ensenada, B.C.
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